Aikido-Gemeinschaft Lunen eV.

Der einzige Fachverein fir Aikido in Linen und Umgebung

Aikido Hebeltechniken

(Katame Waza)
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(Tekubi Osae)
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5.Gokyo
(Ude Nobashi)
Armstreckgriff

Rokkyo (Hiji Kime Osae) Ude Garami (Armschlissel)
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Aikido-Gemeinschaft Lunen eV.

Der einzige Fachverein fir Aikido in Linen und Umgebung

Aikido Wurftechniken

(Nage Waza)
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Juji Nage +7#%1F Ude Kime Nage

Sumi Otoshi

Ushiro Kiri Otoshi
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